


» Alt er ved
den gamle grundigt, og iflg.
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Fit og fedt ...

Af nyudnaevnte skriverkarl Hermod Uth,
Ginkgo's udsendte

Jeg er pa vej ind ad det nyanlagte sti-
omrade foran hotellet. Jeg skal inter-
viewe denne saere person, som tror
han er ‘ah, s& hip’. Men denne gang
kommer jeg med kanonen ladt:
Situationsrapport: 60, treet og trist. Er
det ikke sadan det fales?

Mnnaahh, jeg ser jo stadig blaendende
godt ud. Har vaeret rggfri i 20 ar og er
200.000 kr. rigere.

Nej, vi gider ikke hgre mere om ryg-
ning. Ingen tor jo ryge mere. Men... 60,
tung og taber?

Mnjaahh, maske har jeg ikke tabt
mig s meget, men jeg gar til fitness
sammen med oldfruen.

Jajaja, den er go' med
dig. Jeg har faktisk
lavet min reserach

mine kilder GAR du
jo slet ikke til fitness, men KORER bil
til Lyngby Fitness. Hvor langt er der
egentlig?
Der er 800 meter. Det er ikke det. Det
er mere det, at sa far jeg bilen startet
HVER dag. Vigtigt, nar nu arbejdet
hovedsagentlig foregar fra hjemme-
adressen.
S& du far heller ikke noget motion pa
vej til arbejdet?
Naaa, og derfor er fitness en fortraef-
felig made at starte dagen pd. Jeg kan
bedst forklare det, ved at praesentere
min playliste pa den kaere iPhone.
Jeg starter efter omklaedning - ser
mig i spejlet, mens 1. nummer lyder:
Livet er fedt (men vi lever for lidt)
Thomas Helmig.
Taenk, jeg sa slet ikke den parantes
komme....

Sa lyder 2. nummer: (You are) Beauti-
ful (Akon). Nummeret virker s rigtigt.
Jeg tror ikke, jeg vil hare mere...

Sa gar jeg pa cross-traineren og
starter med: Relax (Take It Easy)

med Mika, s& seetter vi lidt fart pa
med Calle Ocho: I Know You Want
Me, medens pulsen stiger og sveden
springer. N&r energien er ved at ebbe
ud, gar den over i What The Fuck
(Loca People) og jeg keemper videre.
S& er du bare faerdig, eller....?

Efter 10 minutter og 150 kalorier for-
braendt, gar jeg ud i veegt- og muskel-
rummet. Kigger igen i spejlet og
hgrer: Gi* Mig Et Smil med Wafande.
Det falder mig naturligt. Muskelgvel-
serne foregar i zumba-tempo med
musik som Balkan Party Bus, som de
fleste husker fra 60'er festen. S gar
vi over i Danza Kuduro med Lucenzo
og jeg er helt opslugt.....

Ja.... af dig selv, eller hvad?
Naaarrrhhh, ikke p& den méde, jeg
fgler bare ny energi, mere glaede,
mere...

.... selvfedme, forstiller jeg mig?

Nej, men jeg skal indrémme, at Whit-
ney Huston star lige for med | Will
Always Love You.

Jeg kan meerke braek naerme sig mund-
hulen, jeg tror vi dropper dette emne
her. Nyt emne: Hvordan gar det med
fruen og bgrnene.

De lever til fulde op til hotelvaertens
selvtilfredshed, bgrnene blomstrer
og fruen jager som en gal og laver
vildsvinesteg til hverdagskost. Det er
en familie, der ikke fornaegter fest, go’
mad og liflig vin....

Ja, det giver jo bodybuilding en hel ny
betydning....

Tak, sd tror jeg vi stopper her. Jeg har
ikke yderligere kommentarer.
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Tak til skuespiller, maler og multitalent Lars Topp for denne velvalgte gave til hotelveerten.



Aret startede med et prakti B0 DK/
Brothers i London. Liv er nu bachelor i Kreatlv
Kommunikation fra Mediehgjskolen.| afslutnings-
opgaven matte norske Rema 1000 se sig rundbar- |
beret til REMA. Liv er i alvorligt forhold til sin Niels,
som studerer design og innovation pa DTU. Hans ~ H
udstationering i San Diego farte Liv til et kﬂeaﬂvt \

ophold i San Francisco, hvor tiden blev brugjtl pa
katte, loppeting, kreativ sggning, roadtrips i Cali-
fornien - med mange faengslende oplevelser.




Jon bliver student fra Ordrup
Gymnasium til sommer. 19 ar.
Og musklerne er under opbyg-
ning pa fitness.dk i Gentofte.

Klasseturen gik
til Bruxelles,
hvor festgenet

. blev testet. Det
norske isleet fra
Munks Skriget
ses tydeligt.

A \J
Tor er lige blevet teenager,
7.b’er pa Tjgrnegardsskolen.
Er glad for sin skole, og er
en go' kammerat i klassen,
i - bl.a. pa LegoLeague- og

P o hjemkundskabsholdet.

' Tor har [slet) ikke mistet sin
/ \(\ interesse for internet og spil
og kan derfor af og til virke
ret fravaerende - maske
fordi han er flyttet i egen
‘hybel" i keelderen, hvor han
nu har overtaget Livs gamle

rum.
Bue og pil er lagt pd hylden.










Americak Silent Majority By Joe Klein O L 6 0

S&dan sa Maria det, med
SveinPetter om halsen pd Arve, og
Catherine, der leverede energien....

Vivil ikke sta tilbage for Time Maga-
zine, og byder derfor velkommen til
Livs kaereste Niels pa vores liste over
betroede venner og familie.
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Og oppe i det hgje nord har Camilla
og Martin fremtryllet en lille ny. Intet
mindre kan ggre det:

Leopold Martinius Maximilian
Jarve-Hotvedt.
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Dagens Mand: Ole Leif

Hvor: Hotel Springdamvej have
Hvorfor: Naede en smuk alder
Hvornar: En dejlig 1. pinsedag

Tag med Balkan Party Bus og
find din plads....

Vem kan
segla forutan
vind? Arve
og Catherine
charmerede
ogsa Ella



... 0g s gik

Springdamvejens
Combo pé scenen.
Palle Horth pa key-
board, Rune Kjeldsen
pé guitar, Gert
Smedegaard pa
trommer og Joachim
Ussing pé bas.

Jon sgrgede for
optage den legenda-
riske koncert - et link
er lagt pd YouTube.




When your
heart's on fire
You must realize
Smoke gets in
your eyes
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Ny hund til Tina og
Evals familie - hentet
i Portugal. Jagt med
Nuno og 45 Podengo'er. #
. Hare og kanin skudt
- men Alma er mere
til LEVENDE smavildt.
Den nye Podengo
var s@rdeles glad for
Eval ved modtagelsen
- 0g omvendt.
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Ida og Alma, Karin og Santa reprasenterede Podengo-racen ved show-off i Tivoli. Henriette og Joachim bgd igen til dage i
Rervig-sommerhus og Claus og Vibeke tog med Ida pa svampejagt i Sverige. Bade Ida og Svein Petter (med hjalp fra Pippi)
nedlagde hver sit svin pa deres jagt i Linderdd i Skane. Senere har Ida ogsa nedlagt et stk. da hos Holger i Skane.
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RAGNAR HOTVEDT
IN MEMORIAM
7.juni1939 - s e
27.maj 2007 FARMUAMN FARHODER

RAGNAR HOTVEDT 1985




SNAPSHOTS

Harry Potter takkede af med den
sidste film i reekken, og derfor

var det helt naturligt, at en del af
familien ifgrte sig tgj og udstyr til
midnatspremieren i Imperial. Den
sgde dreng, formodentlig Ron (nr.
2 fra hjre) er Mikkel Harpsge, som
familien havde glade af som loge-
rende (i Livs gamle habitat)

i et halv ars tid, indtil han fandt sin
nuvaerende lejlighed. Livs veninde
Stine var med som elev
Expelliarmus (Disarming Charm).

Olefars Bluesband har haft fast ugentlig
traningshase hos nabo Joachim. Det var
derfor naturligt at 'smgre' ham med en
plakat i forbindelse med mandens 59 ars
fodselsdag. Senest har der veeret lidt stil-
stand i bandet (hvilket ogsa kunne hgres
ved hotelveertens 60'er fest, hvor isar
bassisten var noget rusten). Pa festdagen
var Joachims rolle overtaget af Lillestrgms
darling Arve, der svingede blues-guitaren.
Han er bandets sleeping partner, maske
kan det udvidede band spille samme pa
nettet - via iPads?

HOTH SPIIINGI]AM\IEI - nu med renoveret haverum !

Over(gymnasie)lerer Andersen fejrede
sin 60-drs fpdselsdag med et brag af en
fest. Der blev holdt fine taler, resiteret
Dan Turell og spillet blues, sa ikke et gje
var tgrt. Sammen med Sgren Boje, fik
hotelvarten lejlighed til at drille fadsela-
ren (og hans harpe) med de (manglende
evner i) nye medier - og fik lige tilsneget
en kobling til hans barndomsminder udi
flyvende fjaerkra.

Hotellet gnsker alle det lykkeligste nytar
og gid | alle ma opleve kerlighed og glede




